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En la República Mexicana, el fenómeno hidrometeorológico de las heladas ocurren 

principalmente durante el otoño e invierno. México es afectado año con año por 

diferentes fenómenos de origen meteorológico, algunos impactan a la población 

en forma impetuosa como los huracanes; pero otros, como es el caso de las 

heladas, dejan sentir lentamente su presencia destructiva y causan graves daños. 

Se puede decir que una helada ocurre cuando la temperatura del aire cercano a la 

superficie del terreno disminuye a 0°C o menos, durante un tiempo mayor a cuatro 

horas (Generalmente la helada se presenta en la madrugada o cuando está 

saliendo el Sol). El siguiente trabajo es resultado de un proceso de análisis 

preliminar con un posible  impacto regional que pueden provocar el fenómeno 

hidrometeorológico de las heladas en la región de Perote, Veracruz. El análisis se 

basa en datos de temperatura mínima obtenidos de cuatro estaciones 

climatológicas del Servicio Meteorológico Nacional (SMN) para el periodo de 2000 

a 2012.  
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